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High-normal blood pressure and abnormal left ventricular geometric patterns 

 

!ƛƳΥ ¢ƘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǇǊŜƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ όǇǊŜ-I¢bύ ŀƴŘ ŀōƴƻǊƳŀƭ ƭŜƊ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊ ό[±ύ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎ ǇŀǧŜǊƴǎ ƛǎ ǳƴŎƭŜŀǊΦ ²Ŝ 

ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ŀ ƳŜǘŀ-ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ŜŎƘƻŎŀǊŘƛƻƎǊŀǇƘƛŎ ǎǘǳŘƛŜǎ ŀƛƳŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƴŜǿ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ [± ƎŜƻƳŜǘǊƛŎ ŀƭǘŜǊŀǝƻƴǎ 

ƛƴ ǳƴǘǊŜŀǘŜŘ ǇǊŜ-I¢b ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ 

5ŜǎƛƎƴΥ {ǘǳŘƛŜǎ ǿŜǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ōȅ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎŜŀǊŎƘ ǘŜǊƳǎΥ ΨǇǊŜƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴΣΩ ΩƘƛƎƘ ƴƻǊƳŀƭ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣΩ ΨƘŜŀǊǘΣΩ 

Ψ[± ƘȅǇŜǊǘǊƻǇƘȅΩ ό[±IύΣ Ψ[± ƎŜƻƳŜǘǊȅΣΩ Ψ[± ƳŀǎǎΣΩ ŀƴŘ ΨŜŎƘƻŎŀǊŘƛƻƎǊŀǇƘȅΦΩ 

wŜǎǳƭǘǎΥ ! ǘƻǘŀƭ сл фпф ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ όоу рос ƴƻǊƳƻǘŜƴǎƛǾŜΣ мп про ǇǊŜ-I¢bΣ ŀƴŘ тфсл I¢b ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎύ ǿŜǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǎƛȄ ǎǘǳŘπ

ƛŜǎΦ [± ŎƻƴŎŜƴǘǊƛŎ ǊŜƳƻŘŜƭƭƛƴƎ ǿŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ŀōƴƻǊƳŀƭ ǇŀǧŜǊƴ ƛƴ ǇǊŜ-I¢b ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŜŎŎŜƴǘǊƛŎ ŀƴŘ Ŏƻƴπ

ŎŜƴǘǊƛŎ [±IΦ /ƻƳǇŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ƴƻǊƳƻǘŜƴǎƛǾŜ ƎǊƻǳǇΣ ǇǊŜ-I¢b ŜȄƘƛōƛǘŜŘ ŀ ƘƛƎƘŜǊ Ǌƛǎƪ ƻŦ [± ŎƻƴŎŜƴǘǊƛŎ ǊŜƳƻŘŜƭƭƛƴƎ όhw мΦуфΣ /L мΦтлς

нΦмлΣ t ғ лΦллмύΣ ŜŎŎŜƴǘǊƛŎ [±I όhw мΦсрΣ /L мΦплςмΦфлΣ t ғ лΦллмύ ŀƴŘ ŎƻƴŎŜƴǘǊƛŎ [±I όhw нΦлфΣ /L мΦрлςоΦллΣ t ғ лΦллмύΦ ¢ƘŜ ƭƛƪŜƭƛπ

ƘƻƻŘ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ŀōƴƻǊƳŀƭ [± ǇŀǧŜǊƴǎ ƛƴ I¢b ǿŀǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƘƛƎƘŜǊ όt ғ лΦллм ŦƻǊ ŀƭƭύ ǘƘŀƴ ƛƴ ǇǊŜ-I¢b ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ 

/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴΥ hǳǊ ƳŜǘŀ-ŀƴŀƭȅǎƛǎ ǎƘƻǿǎ ǘƘŀǘ ŀƭǘŜǊŀǝƻƴǎ ƛƴ [± ƎŜƻƳŜǘǊȅ ƛƴ ǇǊŜ-I¢b ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ ōŜǘǿŜŜƴ ƴƻǊƳƻπ

ǘŜƴǎƛǾŜ ŀƴŘ I¢b ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ǎǳƎƎŜǎǘ ǘƘŀǘ ǇǊŜ-I¢b ƛǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǘƻ ŜŀǊƭȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ [± ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀƴŘ ƎŜƻƳŜǘǊȅΣ 

ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀ ǇǊƻǘŜŎǝǾŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǎǳōŎƭƛƴƛŎŀƭ ŎŀǊŘƛŀŎ ŘŀƳŀƎŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎŜǩƴƎΦ 
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The association between morning blood pressure and subclinical target organ damage in 
the normotensive population 
 
hōƧŜŎǝǾŜΥ ¢ƻ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǎƻƭŀǘŜŘƭȅ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ƳƻǊƴƛƴƎ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ό.tύ ƛǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǎǳōŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘŀǊƎŜǘ ƻǊƎŀƴ 

ŘŀƳŀƎŜ ƛƴ ƴƻǊƳƻǘŜƴǎƛǾŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ 

aŜǘƘƻŘǎΥ Lƴ ŀƭƭΣ нут ƴƻǊƳƻǘŜƴǎƛǾŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿŜǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ŎǊƻǎǎ-ǎŜŎǝƻƴŀƭ ǎǘǳŘȅΦ 9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǳƴŘŜǊǿŜƴǘ ŀƴǘƘǊƻǇƻπ

ƳŜǘǊƛŎ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘǎΣ ǎŜǊǳƳ ōƛƻŎƘŜƳƛǎǘǊȅ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴΣ нп-Ƙ ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅ .t ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎΣ ŜŎƘƻŎŀǊŘƛƻƎǊŀǇƘȅΣ ŀƴŘ ŎŀǊƻǝŘ ǳƭǘǊŀǎƻπ

ƴƻƎǊŀǇƘȅΦ ¢ƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ .t ŀƴŘ ƳƻǊƴƛƴƎ ǎǳǊƎŜ ǿŜǊŜ ŘŜŬƴŜŘ ŀǎΥ ǘƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ .t ǿƛǘƘƛƴ н Ƙ ŀƊŜǊ ǿŀƪƛƴƎ ǳǇΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ 

ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ƳŜŀƴ ǎȅǎǘƻƭƛŎ .t ό{.tύ ǿƛǘƘƛƴ н Ƙ ŀƊŜǊ ǿŀƪƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŜŀƴ {.t ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻǳǊ ǘƘŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘƘŜ ƭƻǿŜǎǘ .t 

ǊŜŀŘƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ ǎƭŜŜǇΣ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅΦ 

wŜǎǳƭǘǎΥ ¢ƘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ƳƻǊƴƛƴƎ .t ǿŀǎ отΦо҈Φ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ƳƻǊƴƛƴƎ .t ƘŀŘ ƘƛƎƘŜǊ ƭŜƊ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊ Ƴŀǎǎ 

ƛƴŘŜȄ ŀƴŘ ƳƻǊƴƛƴƎ ǎǳǊƎŜΣ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ƳŜŀƴ нп-ƘΣ ŘŀȅǝƳŜΣ ŀƴŘ ƴƛƎƘǘ-ǝƳŜ {.t ŀƴŘ ŘƛŀǎǘƻƭƛŎ .tΣ .t ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘȅ όŀƭƭ t ғ лΦлрύΦ [ŜƊ ǾŜƴπ

ǘǊƛŎǳƭŀǊ Ƴŀǎǎ ƛƴŘŜȄ ǿŀǎ ŎƻǊǊŜƭŀǘŜŘ ǿƛǘƘ нп-ƘΣ ŘŀȅǝƳŜΣ ƴƛƎƘǘ-ǝƳŜΣ ŀƴŘ ƳƻǊƴƛƴƎ {.tΣ ŀƴŘ ƳƻǊƴƛƴƎ ǎǳǊƎŜ όtŜŀǊǎƻƴϥǎ ŎƻǊǊŜƭŀǝƻƴ 

ŎƻŜŶŎƛŜƴǘǎΥ лΦнтмΣ лΦнснΣ лΦнмрΣ лΦосуΣ ŀƴŘ лΦпмрΣ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅΤ ŀƭƭ t ғ лΦлрύΤ ŀƴŘ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŘŜǾƛŀǝƻƴǎ ƻŦ нп-ƘΣ ŘŀȅǝƳŜΣ ŀƴŘ ƴƛƎƘǘ-

ǝƳŜ {.t όtŜŀǊǎƻƴϥǎ ŎƻǊǊŜƭŀǝƻƴ ŎƻŜŶŎƛŜƴǘΥ лΦолоΣ лΦнопΣ ŀƴŘ лΦолфΣ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅύΣ ŀƴŘ ŎƻŜŶŎƛŜƴǘ ƻŦ ǾŀǊƛŀǝƻƴǎ ƻŦ нп-Ƙ ŀƴŘ ƴƛƎƘǘ-

ǝƳŜ {.t όtŜŀǊǎƻƴϥǎ ŎƻǊǊŜƭŀǝƻƴ ŎƻŜŶŎƛŜƴǘǎΥ лΦнро ŀƴŘ лΦнтмΣ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅύΦ aƻǊƴƛƴƎ ǎǳǊƎŜ ƘŀŘ ǘƘŜ ǎǘǊƻƴƎŜǎǘ ŎƻǊǊŜƭŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ƭŜƊ 

ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊ Ƴŀǎǎ ƛƴŘŜȄ ƛƴ ƳǳƭǝǇƭŜ ǊŜƎǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦ hƴƭȅ ŘŀȅǝƳŜ ŀƴŘ ƳƻǊƴƛƴƎ {.t ŎƻǳƭŘ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘŜ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ƳƻǊƴƛƴƎ ǎǳǊƎŜ 

όҗор ƳƳIƎύΣ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǊŜŀ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŎǳǊǾŜ ƻŦ лΦтпп ŀƴŘ лΦуспΣ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅ όōƻǘƘ t ғ лΦлмύΣ ŀƴŘ ŀƴ ƻǇǝƳŀƭ ǘƘǊŜǎƘƻƭŘ ƻŦ мнмΦр 

ƳƳIƎ ŦƻǊ ƳƻǊƴƛƴƎ {.tΦ 

/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴΥ hǳǊ ŬƴŘƛƴƎǎ ǎǳƎƎŜǎǘ ǘƘŀǘ ƛǎƻƭŀǘŜŘ ŜƭŜǾŀǝƻƴ ƻŦ ƳƻǊƴƛƴƎ .t ƛƴ ƴƻǊƳƻǘŜƴǎƛǾŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƭŜƊ ǾŜƴǘǊƛŎπ

ǳƭŀǊ ƘȅǇŜǊǘǊƻǇƘȅΦ IƻƳŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ƻŦ ƳƻǊƴƛƴƎ .t Ƴŀȅ ōŜ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŘŜǘŜŎǝƴƎ ŀōƴƻǊƳŀƭ ƳƻǊƴƛƴƎ ǎǳǊƎŜΦ 
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3ÅÌÅÃÔÅÄ !ÂÓÔÒÁÃÔÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ *ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ (ÙÐÅÒÔÅÎÓÉÏÎ 
¢ƘŜ ƻŶŎƛŀƭ ƧƻǳǊƴŀƭ ƻŦ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ IȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ L{I 



Creatine kinase is associated with blood pressure during pregnancy 
hōƧŜŎǝǾŜΥ IȅǇŜǊǘŜƴǎƛǾŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ƛƴ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ǇƻǎŜ ŀ ƳŀƧƻǊ ōǳǊŘŜƴ ŘǳǊƛƴƎ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ 

Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ƭƛŦŜΦ tƭŀǎƳŀ ŎǊŜŀǝƴŜ ƪƛƴŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŀǎ ŀƴ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ Ǌƛǎƪ 

ŦŀŎǘƻǊ ŦƻǊ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴΦ ²Ŝ ƘȅǇƻǘƘŜǎƛȊŜ ǘƘŀǘ ǇƭŀǎƳŀ ŎǊŜŀǝƴŜ ƪƛƴŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛǎ ǎƛƳƛƭŀǊƭȅ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŘǳǊƛƴƎ 

ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΦ 

aŜǘƘƻŘǎΥ ²ƻƳŜƴ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Ψ!ƳǎǘŜǊŘŀƳ .ƻǊƴ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ-ǎǘǳŘȅΩ ǿŜǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ǎǘǳŘȅΦ ¢ƘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǇƭŀǎƳŀ ŎǊŜŀǝƴŜ ƪƛƴŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘǎ ŘǳǊƛƴƎ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΣ ŀƴŘ ōŜπ

ǘǿŜŜƴ ǇƭŀǎƳŀ ŎǊŜŀǝƴŜ ƪƛƴŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛǾŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ƛƴ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ όƎŜǎǘŀǝƻƴŀƭ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴΣ I9[[tΣ ǇǊŜŜŎƭŀƳǇǎƛŀ 

ŀƴŘ ŜŎƭŀƳǇǎƛŀύ ǿŜǊŜ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ǳǎƛƴƎ ƳǳƭǝǇƭŜ ƭƛƴŜŀǊ ǊŜƎǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ƭƻƎƛǎǝŎ ǊŜƎǊŜǎǎƛƻƴ ƳƻŘŜƭǎΦ 

wŜǎǳƭǘǎΥ Lƴ осмф ǇǊŜƎƴŀƴǘ ǿƻƳŜƴΣ ǇƭŀǎƳŀ ŎǊŜŀǝƴŜ ƪƛƴŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ǿŀǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǘƭȅ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻǳǘŎƻƳŜǎΦ 

¢Ƙƛǎ ǿŀǎ Ƴƻǎǘ ǇǊƻƴƻǳƴŎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜŀƴ {.t ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΣ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜƎǊŜǎǎƛƻƴ ŎƻŜŶŎƛŜƴǘ ƻŦ оΦпу ƳƳIƎ ό/L мΦстςрΦнуΣ t 

ғ лΦллмύ ǇŜǊ м-ǳƴƛǘ ƭƻƎ/YΦ ²ƛǘƘ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƻ ǘƘŜ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛǾŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ƛƴ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΣ ǿŜ ŦƻǳƴŘ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ 

ǎŜǾŜǊŜ ƎŜǎǘŀǝƻƴŀƭ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ōŜŦƻǊŜ оп ǿŜŜƪǎ ƻŦ ƎŜǎǘŀǝƻƴ όhw фΦмсΣ /L мΦонςсоΦусΣ t Ґ лΦлнрύ ǇŜǊ м-ǳƴƛǘ ƭƻƎ/Y ŀŎπ

ǝǾƛǘȅΦ I9[[t ŀƴŘ ǇǊŜŜŎƭŀƳǇǎƛŀ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘΦ 

/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴΥ hǳǊ Řŀǘŀ ǎƘƻǿ ǘƘŀǘ ǇƭŀǎƳŀ ŎǊŜŀǝƴŜ ƪƛƴŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ƳŜŀǎǳǊŜŘ ƛƴ ŜŀǊƭȅ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ƛǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 

ŘǳǊƛƴƎ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǎŜǾŜǊŜ ƎŜǎǘŀǝƻƴŀƭ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ōŜŦƻǊŜ оп ǿŜŜƪǎ ƻŦ ƎŜǎǘŀǝƻƴΣ ǿƘŜǊŜŀǎ ƴƻ ǎƛƎπ

ƴƛŬŎŀƴǘ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǿŀǎ ŦƻǳƴŘ ōŜǘǿŜŜƴ ŎǊŜŀǝƴŜ ƪƛƴŀǎŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛǾŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ƛƴ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΦ 
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Recurrent vertigo is a predictor of stroke in a large cohort of hypertensive patients 
 
hōƧŜŎǝǾŜΥ 5ƛȊȊƛƴŜǎǎ ƛǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ƻǘƘŜǊ ŎŀǳǎŜǎΦ ¢ƘŜ ŀƛƳǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ǎǘǳŘȅ ǿŜǊŜ ǘƻ 

ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŎƻǊǊŜƭŀǘŜǎ ƻŦ ŘƛȊȊƛƴŜǎǎ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ŎƻƘƻǊǘ ƻŦ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛǾŜ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ǘƻ ǘŜǎǘ ƛǘǎ ǇǊƻƎπ

ƴƻǎǝŎ ǾŀƭǳŜ ŦƻǊ ŀƭƭ-ŎŀǳǎŜΣ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊΣ ŀƴŘ ǎǘǊƻƪŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅΦ 

aŜǘƘƻŘǎΥ ! ǘƻǘŀƭ ƻŦ мтмс ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ h[5-I¢! [ȅƻƴϥǎ ŎƻƘƻǊǘ ƻŦ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛǾŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ мфтлǎ ǿŜǊŜ ŎŀǘŜπ

ƎƻǊƛȊŜŘ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻǊ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ŘƛȊȊƛƴŜǎǎΦ ¢ƘŜ ŘƛȊȊƛƴŜǎǎ ƎǊƻǳǇ ǿŀǎ ǎǳōŘƛǾƛŘŜŘ ƛƴǘƻ ǾŜǊǝƎƻ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŘƛȊȊƛπ

ƴŜǎǎ ŜȄŎƭǳŘƛƴƎ ǾŜǊǝƎƻΦ 

wŜǎǳƭǘǎΥ aǳƭǝǇƭŜ ǊŜƎǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ŘƛȊȊƛƴŜǎǎ ǿŀǎ ǇǊŜŘƛŎǘŜŘ ōȅ ŀƎŜΣ ŦŜƳŀƭŜ ǎŜȄΣ ŎƻǊƻƴŀǊȅ ŀǊǘŜǊȅ 

ŘƛǎŜŀǎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳƛŎǊƻŀƭōǳƳƛƴǳǊƛŀΦ 5ǳǊƛƴƎ ол ȅŜŀǊǎ ƻŦ Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇΣ ǿŜ ƻōǎŜǊǾŜŘ фрс ŘŜŀǘƘǎΣ рлу ƻŦ ǿƘƛŎƘ ǿƛǘƘ ŀ ŎŀǊŘƛƻπ

ǾŀǎŎǳƭŀǊ ŎŀǳǎŜΣ ŀƴŘ ммп Ŧŀǘŀƭ ŀŎǳǘŜ ǎǘǊƻƪŜǎΦ Lƴ ǘƘŜ ƳǳƭǝǾŀǊƛŀǘŜ /ƻȄ ǊŜƎǊŜǎǎƛƻƴ ƳƻŘŜƭΣ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ŘƛȊȊƛƴŜǎǎ ƘŀŘ ƴƻ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ 

ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ŀƭƭ-ŎŀǳǎŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ώƘŀȊŀǊŘ Ǌŀǝƻ лΦфмΤ фр҈ /L όлΦтуςмΦлсύϐΣ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ώƘŀȊŀǊŘ Ǌŀǝƻ лΦусΤ фр҈ /L όлΦтлς

мΦлрύϐΣ ƻǊ ǎǘǊƻƪŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ώƘŀȊŀǊŘ Ǌŀǝƻ мΦнтΤ фр҈ /L όлΦурςмΦфлύϐΦ Lƴ ŀƴ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǳōƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ŘƛȊȊƛƴŜǎǎΣ ƻƴƭȅ ǾŜǊǝπ

Ǝƻ ƘŀŘ ŀ ǇǊƻƎƴƻǎǝŎ ƛƳǇŀŎǘΦ ¢ƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ Ǌƛǎƪ ǿŀǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƳŀǊƪŜŘ ƻƴ ǎǘǊƻƪŜ ŘŜŀǘƘ ǿƛǘƘ ŀ ƘŀȊŀǊŘ Ǌŀǝƻ ƻŦ нΦпо όфр҈ /L мΦооς

пΦпсύ ǾǎΦ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŘƛȊȊƛƴŜǎǎ ŀƴŘ нΦнн όфр҈ /L мΦнмςпΦлсύ ǾǎΦ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŘƛȊȊƛƴŜǎǎ ŜȄŎƭǳŘƛƴƎ ǾŜǊǝƎƻΦ 

/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴΥ IȅǇŜǊǘŜƴǎƛǾŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŘƛȊȊƛƴŜǎǎ ŘƛŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀ ƘƛƎƘ-Ǌƛǎƪ ǇǊƻŬƭŜ ŀǘ ōŀǎŜƭƛƴŜΣ ōǳǘ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ǾŜǊǝƎƻ Ƴǳǎǘ ōŜ ŎŀǊŜπ

Ŧǳƭƭȅ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ƻǾŜǊ ȅŜŀǊǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǊ ǎǘǊƻƪŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅΦ 
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3ÅÌÅÃÔÅÄ !ÂÓÔÒÁÃÔÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ *ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ (ÙÐÅÒÔÅÎÓÉÏÎ 
¢ƘŜ ƻŶŎƛŀƭ ƧƻǳǊƴŀƭ ƻŦ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ IȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ L{I 



T ƘŜ LǊŀǉƛ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ IȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴΣ ŀƴ ŀŶƭƛŀǘŜŘ LƴǘŜǊƴŀπǝƻƴŀƭ {ƻŎƛŜǘȅΣ  ƘŜƭŘ ƛǘǎ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǘƘƛǊŘ !ƴƴǳŀƭ LƴǘŜǊƴŀπ

ǝƻƴŀƭ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ Ŏƛǘȅ {ǳƭŀƛƳŀƴƛȅŀ  ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

мǎǘ ǘƻ ǘƘŜ оǊŘ ƻŦ !ǳƎǳǎǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǘǿƻ ŎƻƴŦŜǊπ

ŜƴŎŜ Řŀȅǎ ƛǘ ǘŀŎƪƭŜŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǎǳōƧŜŎǘǎ ǘƘŀǘ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƙȅπ

ǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ŀƴŘ ƛǘǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ŀƴŘ Řƛǎπ

ŎǳǎǎŜŘ ǘƘŜ ǊŜŎŜƴǘ ŀŘǾŀƴŎŜǎ ŀƴŘ ǳǇŘŀǘŜŘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΣ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ  ŀƴŘ ŎŀǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 

ǎŎŜƴŀǊƛƻǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŘƛǎǝƴƎǳƛǎƘŜŘ 

ƭƻŎŀƭ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ŀƴŘ  ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǇŀƴŜƭƛǎǘ Φ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŀƭǎƻ ǿƛǘƴŜǎǎŜŘ  ǘƘŜ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀƴŘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ ƻŦ  ŘƻŎǘƻǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘ ƻŦ LǊŀǉ Φ 

  ²Ŝ Ŏŀƴ ǎǳƳƳŀǊƛȊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ƛǘǎ Ŭƴŀƭ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ǊŜŎƻƳπ

ƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛǘǎ ƛƴǘŜƴǎŜ ǎŎƛŜƴǝŬŎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴ ǘƘŜ Ŧƻƭƭƻǿπ

ƛƴƎ ǎƘƻǊǘ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎΦΦ 

мΦIȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Řƛǎπ

ŜŀǎŜ ŀƴŘ ŀƭƭ ƛǘǎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎƘŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ƴƻƴ 

ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ƎƛǾŜǊǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ƘŜŀƭǘƘ ŎŜƴπ

ǘŜǊǎ ΣƳŜŘƛŀ ŀƴŘ  ŎƛǾƛƭ ǎƻŎƛŜǘȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΦ 

нΦ 9ƳǇƘŀǎƛȊŜ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘǎ Řŀǘŀ 

ǊŜƎƛǎǘǊȅ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎǘŜǇ ƛƴ ŎƻƴǘǊƻƭƭƛƴƎ  ŀƴŘ  ǳƴŘŜǊπ

ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ŀƴȅ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ōŀǎŜŘ ŘƛǎŜŀǎŜΦ 

оΦ IȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜŘ ŀǎ ŀ 

ǿƘƻƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ 

ŀƴŘ ŀƎƎǊŀǾŀǝƴƎ  ŦŀŎǘƻǊǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƻōŜǎƛǘȅΦ 

пΦ¢ƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ 

ŎŀǳǎŜǎ ƭƛƪŜ ƻōǎǘǊǳŎǝǾŜ ǎƭŜŜǇ ŀǇƴŜŀ όh{! ύ ŀƴŘ ŜƴŘƻŎǊƛƴŜ 

ŘƛǎŜŀǎŜǎ ŀǎ ŀ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 

ǿƘŜƴ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎŀǎŜǎ ƻŦ ǊŜǎƛǎǘŀƴǘ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴΦ 

рΦ LƳǇƭŜƳŜƴǝƴƎ ǘƘŜ ǿƛŘŜ ǎǇǊŜŀŘ ǳǎŜ ƻŦ !ƳōǳƭŀǘƻǊȅ .ƭƻƻŘ 

tǊŜǎǎǳǊŜ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ό!.taύ ŘŜǾƛŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ I¢ ŎƭƛƴƛŎǎ ŀǎ ƛǘ ƛǎ 

ǇǊƻǾŜŘ ǘƻ ōŜ ǳǎŜŦǳƭ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ ²ƘƛǘŜ Ŏƻŀǘ ŀƴŘ 

aŀǎƪŜŘ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ 

ŘǊǳƎ ǘƘŜǊŀǇȅΦ 

 

/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ŀƴŘ wŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ  LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ  
/ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ LǊŀǉƛ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ IȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ Lǉ{I 


